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Puji dan syukur kita sampaikan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan karunia-Nya kita bisa bertemu 
melalui media ini. Buku kecil ini di adakan untuk meningkatkan pengetahuan dan menumbuhkan rasa kecintaan 
masyarakat terhadap produk Jamu sebagai warisan budaya kesehatan nasional dimana tingkat manfaat, peran dan 
khasiatnya dalam mendukung kesehatan sudah tak perlu diragukan lagi, terlebih di masa kini Jamu telah didukung dengan 
riset ilmiah oleh profesional dan teknologi modern dalam proses produksinya. Kini Jamu bagai “terlahir kembali” dengan 
tingkat keamanan, mutu dan penyajian yang serba lebih baik, sesuai jaman dan terpercaya sehingga dapat diandalkan 
sebagai sarana kesehatan utama.

Perkembangan jamu di Indonesia telah menunjukkan bahwa sektor industri ini dapat dijadikan sebagai industri andalan 
yang tidak hanya menyehatkan namun juga mampu menggerakkan roda perekonomian nasional. Meskipun demikian, 
industri jamu nasional mendapat tantangan dengan beredarnya produk jamu ilegal yang sering mengandung BKO (bahan 
kimia obat) atau bahan kimia yang dilarang, tidak memiliki ijin edar dan tidak memiliki Izin Usaha Industri. Keberadaan 
produk jamu ilegal tersebut selain meresahkan masyarakat karena kualitas yang tidak memenuhi standar kesehatan juga 
akan merusak citra Jamu sebagai sarana kesehatan yang aman dan bersahabat bagi organ.

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. Salam sehat dan sejahtera untuk kita semua

PT. NATURINDO SURYA NIAGA  hadir dengan memegang teguh komitmen untuk 
menjunjung tinggi moralitas dalam rangkaian produksi hingga distribusi sehingga diharapkan 
dapat menghasilkan produk-produk Jamu modern asli Indonesia bermutu tinggi dengan 
pelayanan konsumen yang mudah dan menyenangkan. Sejak awal kami bervisi untuk dapat 
memberikan solusi kesehatan alami yang aman, efektif dengan pelayanan bersahabat 
kepada masyarakat Indonesia. Kami ingin para konsumen tak hanya sebagai pelanggan, 
namun juga sebagai bagian dari keluarga besar Naturindo.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pada kesempatan ini, perkenankan saya menyampaikan ucapan terima kasih kepada seluruh 
Mitra, partner, instansi terkait dan tentunya para konsumen tercinta Jamu modern Naturindo 
Fit. Semoga keberadaan kami dapat bermanfaat nyata dalam meningkatkan derajat 
kesehatan, ekonomi, sosial serta budaya bangsa. Aamiin YRA.
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Kisah awal tentang jamu ditemukan 
pada relief Karmawibhangga di Candi 
Borobudur hingga catatan prasasti 
Madhawapura dari era Majapahit yang 
memuat keberadaan profesi peracik 
jamu atau acaraki.
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Jamu modern Naturindo Fit hadir guna memenuhi tingginya kebutuhan masyarakat terhadap sarana kesehatan 
tradisional yang aman, berkhasiat dan tepat guna. Melalui riset dan pengembangan profesional terciptalah produk-
produk bermutu tinggi yang memiliki peran serta fungsi spesifik dalam memenuhi beragam kebutuhan kesehatan 
masyarakat baik dalam misi perawatan kesehatan maupun pengobatan.

Pada  9 November 2009 dimulailah aktifitas produksi Jamu ber-merk Naturindo di kota Yogyakarta. Keberadaan 
Kraton Kasultanan dan banyaknya perguruan tinggi di Yogyakarta telah memberikan pengaruh besar pada riset serta 
formula resep yang dikembangkan. Naturindo sendiri memiiki arti “natural Indonesia” sebagai representasi dari 
semangat patriotisme dan rasa cinta pada Jamu serta bidang kesehatan tradisional yang ditekuni sang pendiri H.R 
Teguh Adhinugraha, SP, MMA.

Naturindo sebagai industri jamu nasional berkomitmen untuk menghadirkan jamu bermutu tinggi yang sesuai dengan 
modernitas jaman sehingga khasiatnya yang adiluhung tetap dapat dinikmati oleh masyarakat modern secara praktis, 
aman dan tetap bersahabat.
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Hindari pemicu stress & jaga pola pikir
plus cek tensi secara berkala.

Tetap beraktifitas, rajin  bergerak
dan olahraga ringan secara teratur.

Jaga pola makan sehat &
pola istirahat yang baik.

Stop kebiasaan merokok,
angin malam & sumber polusi lain.

Kurangi makanan & minuman manis
& konsumsi makanan tinggi serat 

seperti buah dan sayur.

Pikiran positif, hati gembira dan hindari 
makanan karsinogenik penyebab kanker.

Mengonsumsi makanan bergizi lengkap 
dan seimbang + rutin olahraga ringan.

Solusinya dengan mengonsumsi air putih 
dan rutin berolahraga.

Konsumsi makanan bergizi 
seimbang, membatasi asupan garam, 
gula, dan lemak jenuh.

Minum air putih dalam jumlah 
yang cukup, setidaknya 8-10 gelas 
per hari & minimalisir konsumsi obat kimia.
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TUJUAN PENGOBATAN
OBAT TRADISIONAL 
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Pria

Wanita

15-38 mg/dl

7-18 mg/dl

Pria

Wanita

0,7-1,4 mg/dl

0,6-1,2 mg/dl



ORIGINAL

ORIGINAL

ORIGINAL

ORIGINAL

ORIGINAL

ORIGINAL

ORIGINAL

ORIGINAL

ORIGINAL
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No Reg. Ijin Edar
Badan POM RI

Registrasi
Dari BPJPH
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Makanan ber MSG, pewarna 
dan pengawet, gula batu, 
manggis durian, nangka, 
nanas, merica, Minuman es 
& bersoda, merokok, 
keju, abon, dendeng, 
susu full cream, alpukat, 
minuman alkohol, es krim, 
yoghurt, gula, 
makanan/minuman manis, 
dodol, sirup, selai, nasi, 
coklat, permen, tape, 
sawo, semangka

1. Herbal Utama            :

2. Herbal Pendukung    :

3. Herbal Penunjang I   :

Diramu khusus untuk merawat dan membantu penyembuhan diabetes melitus khususnya 
rehabilitasi dan regenarasi sel pada organ pankreas.

Diramu khusus untuk merawat dan penyembuhan gangguan organ lambung dan 
sistem pencernaan.

Diramu khusus untuk membantu memperbaiki profil darah sekaligus membersihkan 
plak/kotoran penyumbat dalam pembuluh darah.

4. Herbal Penunjang II  : Diramu khusus untuk melancarkan buang air kecil atau berfungsi sebagai diuretik
merawat kesehatan organ ginjal.
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Telur puyuh, otak, 
cumi-cumi, makanan 
bersantan, susu 
makanan 
berlemak terutama 
daging mamalia 
(sapi,kambing)

1. Herbal Utama           :

2. Herbal Pendukung   :

3. Herbal Penunjang    :

Diramu khusus untuk membantu menurunkan kadar kolesterol
jahat dalam darah secara efektif tanpa tambahan BKO (Bahana Kimia Obat).

Diramu khusus untuk membantu memperbaiki profil darah sekaligus
membersihkan plak/kotoran penyumbat dalam pembuluh darah.

Nutrisi di dalamnya sangat baik dalam menunjang regenerasi sel
serta meningkatkan elastisitas pembuluh darah sehingga tak mudah
pecah.
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Durian, mentimun, 
merokok, 
makanan ber MSG 
pewarna & 
pengawet, alkohol, 
kopi

1. Herbal Utama            :

2. Herbal Pendukung    :

3. Herbal Penunjang I   :

Formulasi khusus ekstrak tanaman obat untuk merawat dan terapi
penyembuhan penderita stroke.

Diramu khusus untuk membantu memperbaiki profil darah sekaligus
membersihkan plak/kotoran penyumbat dalam pembuluh darah.

Diramu khusus untuk membantu menurunkan kadar kolesterol jahat
dalam darah secara efektif tanpa tambahan BKO (Bahan Kimia Obat).

4. Herbal Penunjang II  : Berisi protein dan nutrisi esensial yang sangat efektif menunjang
regenerasi sel serta mendongkrak daya tahan tubuh dimasa
penyembuhan.
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1. Herbal Utama         :

2. Herbal Pendukung :

3. Herbal Penunjang  :

Formulasi ekstrak tanaman obat khusus sebagai nutrisi alami perawatan dan 
terapi gangguan kesehatan organ kewanitaan.

Diramu khusus untuk memberi nutrisi pendukung pada organ lambung. 
Kondisi pencernaan berpengaruh besar pada kesehatan organ kewanitaan.

Berisi protein dan nutrisi esensial yang sangat efektif menunjang regenerasi sel serta 
mendongkrak daya tahan tubuh dimasa perawatan.
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1. Herbal Utama            :

2. Herbal Pendukung    :

3. Herbal Penunjang I   :

Diramu khusus untuk membantu memangkas deposit lemak berlebih dalam
upaya penurunan berat badan secara alami.

Diramu spesial untuk meperbaiki profil darah dan melancarkan sirkulasi darah sebagai 
sarana transportasi utama pembuangan lemak berlebih.

Diramu khusus untuk mendukung dan memperbaiki kinerja hati dalam metabolisme 
lipida (sistem simpan dan buang lemak).

4. Herbal Penunjang II  : Diramu khusus untuk memberi suport pada organ lambung karena program diet harus 
didukung sistem pencernaan yang kondusif.
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Ayam potong, telur, 
anggur, makanan tinggi 
lemak, kedelai, rokok, 
alkohol

1. Herbal Utama           :

2. Herbal Pendukung   :

3. Herbal Penunjang    :

Diramu khusus dari ekstrak tanaman obat untuk terapi penyembuhan gangguan 
myom kista tanpa operasi.

Diramu khusus untuk mengurangi pembengkakan atau dimennsi dari myom & kista.

Diramu khusus untuk merawat dan penyembuhan gangguan organ lambung
dan sistem pencernaan.
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Minuman es, kopi,
gula batu, manggis, 
asem jawa, lombok, 
merica, buncis, ketan, 
makanan pedas

1. Herbal Utama         :

2. Herbal Pendukung :

3. Herbal Penunjang  :

Diramu khusus dari tanaman obat yang bermanfaat untuk merawat & penyembuhan 
gangguan organ lambung dan sistem pencernaan alami.

Diramu khusus untuk meningkatkan kekebalan tubuh & membantu melancarkan sistem 
metabolisme tubuh sehingga menguatkan fungsi organ lambung.

Berisi protein & nutrisi esensial yang sangat efektif menunjang regenerasi sel serta 
mendongkrak daya tahan tubuh dimasa penyembuhan.
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Daging bebek, 
jeroan, ikan laut, 
melinjo, otak, 
kacang-kacangan, telur, 
bayam dan kangkung 
dibatasi 100gr/hari, 
daging, minuman 
beralkohol & 
berkadar gula tinggi, 
sosis, sarden

1. Herbal Utama           :

2. Herbal Pendukung   :

3. Herbal Penunjang    :

Diramu khusus untuk menekan kadar purin dalam darah dan membantu proses 
pelepasan endapan purin di otot atau sendi.

Diramu khusus untuk meredakan pengapuran sendi sehingga mengurangi keluhan asam urat.

Ekstrak spesial yang diramu khusus untuk meredakan pembengkakan dan rasa nyeri 
pada otot, syaraf, kelenjar dan persendian.
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GEJALA DETOKSIFIKASI MANFAAT PASCA DETOKSIFIKASI
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(*)

1. Omega 3-6-9 Soya
2. Cabone
3. Joint Nature

1. Omega 3-6-9 Soya
2. Carsifit
3. Pos K, + Biolipid bila masih memiliki
kolesterol tinggi (>200 mg/dl)

Mentimun, Melon, Semangka, Gandum,
Biji-bijian, Teh Hitam, Kopi, Tablet
Kalsium, Susu hewani

Telur puyuh, otak, cumi-cumi, makanan 
bersantan, susu makanan berlemak 
terutama daging mamalia (sapi,kambing)

Daging bebek, jeroan, ikan laut, melinjo, 
otak, kacang-kacangan, telur, bayam dan 
kangkung dibatasi 100gr/hari, daging,  
minuman beralkohol&berkadar gula tinggi, 
sosis, sarden

Jeroan, ikan laut & seafood, melinjo, 
kacang-kacangan, pete, bebek, daging 
merah

Minuman bersoda, daging bebek, daging, 
jeroan, aktivitas lutut yang berlebihan, 
kopi, terong, rokok

Kubis, melinjo, petai, alkohol, merokok, 
kopi , soda

Minuman dingin , merokok, coklat, 
gorengan, semangka, melon

Durian, mentimun, merokok, makanan 
ber MSG pewarna & pengawet, alkohol, 
kopi
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Biolipid

Minuman Es, Merokok, Minuman
Alkohol, Pemanis Buatan.
Hati-Hati Mengkonsumsi: Susu, Kedelai,
Telur

Makanan ber MSG, Pengawet, Pewarna,
Makanan Minuman Mengandung Gluten,
Gandum, Oak, Pisang

Minuman teh, kubis, jengkol, jeruk, tomat, 
petai, kacang-kacangan, coklat, bayam, daging, 
ikan, unggas,makanan tinggi garam, anggur 
merah, susu, ubi, kopi instan, soft drink

Daging berlemak, makanan berlemak 
tinggi, kubis, telur, kulit ayam, pasta, 
produk susu tinggi lemak, keju, yoghurt

Makanan berlemak tinggi, produk 
olahan susu, kacang-kacangan, 
makanan dengan kadar gula tinggi, 
permen, soda, coklat

Ayam potong, telur, anggur, makanan 
tinggi lemak, kedelai, 
rokok, alkohol

1.Stenosifit 
2.Urinofit
+ Staminofit bila sering merasa
kurang bertenaga (kondisional)

Mentimun, rokok

Makanan ber MSG, pewarna, pengawet
melinjo
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1.Omega 3-6-9 Soya 
2.Mucosafit 
3.Met-fit

1. Cysto Up 
2. Azzahra 

Makanan ber MSG, pewarna, dan 
pengawet, cairan antiseptik, rokok, 
alkohol, makanan manis, nanas

1. Bron C Fit    
2. PosK 
+ Mucosafit bila memiliki 
masalah pencernaan (kondisional)

Minuman es, merokok

1.Bron C Fit    
2.PosK
+ Mucosafit bila memiliki 
masalah pencernaan (kondisional)

Minuman es & bersoda, lombok, daging 
bebek, sawo, kedelai, susu, keju, rumput 
laut, makanan mengandung gluten, kafein, 
rokok, makanan tinggi yodium, kuning telur

Lombok, durian, manggis, daging, ketan 
hitam, nanas, nangka, singkong, tape,
daun singkong

Kopi, merokok, durian, jengkol, kentang, melinjo (daun 
dan biji nya), kubis, alpukat, pisang, belimbing, nangka, 
daun singkong, paprika, bayam, kacang-kacangan, coklat, 
kailan, daun pepaya, ubi, kelapa, makanan tinggi kalium

Makanan ber MSG, Pewarna dan Pengawet, 
Gula Batu, Manggis, Durian, Nangka, 
Nanas, Merica, Minuman Es & Bersoda, 
Merokok, Keju, Abon, Dendeng, Susu Full
Cream, Alpukat, Minuman Alkohol, Es Krim, 
Yoghurt, Gula, Makanan/Minuman Manis, 
Dodol, Sirup, Selai, Nasi, Coklat, Permen, 
Tape, Sawo, Semangka

Ayam potong , telur , manggis

Minuman es, bersoda, durian pala, daun 
ubi jalar, merokok, minuman alkohol
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Makanan ber MSG, pewarna, dan 
pengawet, durian, nangka, merokok, 
makanan tinggi lemak, alkohol, makanan 
tinggi gula

Makanan ber garam, MSG, pengawet pewarna, 
makanan berlemak tinggi, kopi, tape, nangka, 
durian, merica, jeroan, makanan dg garam 
natrium, makanan/minuman kaleng, susu full 
cream, mentega, keju, mayonese, kuning telur, 
kulit ayam

Minuman es, bersoda, manggis, semangka,
mentimun, terong, petai, melon, kafein

Makanan ber MSG, pewarna,pengawet

Minuman es, merokok, santan kental, 
daging, telur, kerang, tahu, tempe, 
kacang-kacangan, makanan mengandung 
gluten 

Daging ayam potong, telur, melon, 
semangka, protein tinggi

1.Omega 3-6-9
2.Brainovit
3.PosK

Makanan ber MSG, pewarna, pengawet minuman 
es & bersoda, durian, daging sapi, mentega, keju, 
minyak kelapa sawit, makanan sulit dikunyah

1.Omega 3-6-9 Soya 
2.Mucosafit 
3.Met-fit

Minuman bersoda, durian

Makanan ber garam, MSG, pengawet pewarna, 
makanan berlemak tinggi, kopi, tape, nangka,
durian, merica, telur, susu, makanan 
mengandung gula tinggi, teh

Minuman es, kopi, gula batu, manggis, 
asem jawa, lombok, merica, buncis, ketan, 
makanan pedas



PENYAKIT RESEP KETERANGAN PANTANGAN

- Memperbaiki sel-sel ha�
Minuman soda, nanas, minuman isotonik, 
merokok, daging, santan, ubi, kol, sawi, 
lobak, men�mun, durian, nangka, alkohol, 
teh

1. Hepa�fit

- Meningkatkan kadar protein dalam darah
Hepa��s

Sirosis

Liver

2. Pos-K

- Memperbaiki sistem syaraf & pembuluh darah ha�3. Mucosafit

- Mencegah komplikasi lebih lanjut

Kesuburan (Infer�lity)

1. Omega 3-6-9 Soya Lecithin - Memperbaiki sistem reproduksi Nanas, anggur, bayam, terong, makanan 
berlemak �nggi, kopi kental, alkohol, 
soda, kerang mentah, daging merah 
olahan, minuman yang mengandung gula 
�nggi, produk susu �nggi lemak, soda

2. Urinofit - Memperbaiki kualitas dan kuan�tas sel telur atau sperma

3. Azzahra - Meningkatkan stamina & kesuburan

* Pasien wajib kontrol dokter kandungan*  Pada pria, Azzahra digan� dengan
    Staminofit 

Impotensi - Memperbaiki sistem reproduksi

Merokok, alkohol(Penurunan Gairah Seksual

1. Staminofit

- Meningkatkan stamina & memperpanjang masa ereksi

Pada Pria)

2. Urinofit

- Meningkatkan libido

Influenza

1. Omega 3-6-9 Soya Lecithin - Memperbaiki saluran nafas

Minuman es, merokok, alkohol
- Melarutkan lendir pada pernafasan2. Bron C Fit

- Menghilangkan gejala alergi secara bertahap3. Met-Fit

- Meningkatkan kekebalan tubuh

- Menyembuhkan infeksi saluran pernafasan

1. BV Flow - Mengatasi penyumbatan pembuluh darah Minuman es & bersoda, alkohol, makanan 
berlemak �nggi, durian,pala,daun ubi jalar, 
merokok Angkat berat / dorong, �nggi 
garam, kol, lobak, nangka muda, kopi, 
alpukat, cabe, santan kental, gorengan

Jantung Koroner 

Gangguan Jantung Lainnya
2. Urinofit - Memperbaiki sistem sirkulasi oksigen dalam darah jantung

- Membantu pemulihan kerja otot jantung3. Cardiafit

- Mencegah komplikasi lebih lanjut+  Biolipid bila kolesterol > 200mg/dl

1. Urinofit - Menghambat pertumbuhan sel kanker
Minuman bersoda, tape, rokok, petai, 
jengkol, pala, nangka, makanan  MSG 
pewarna,pengawet, manisan, asinan yang 
diawetkan

2. Carcinofit - Mencegah terjadinya infeksiKanker

Tumor

Leukimia

3. Pos-K - Meningkatkan kekebalan tubuh

4. Hepa�fit - Meningkatkan pertumbuhan sel darah

5. BV Flow - Membantu pembentukan sel darah

1. Omega 3-6-9 Soya Lecithin - Memperbaiki saluran pernafasan Minuman es & bersoda, semangka, jerohan, 
merokok, apel, plum, kubis, kol, kembang kol, 
jagung, daun bawang, kacang kedelai, 
gorengan, daging olahan, kafein

2. Bron C Fit - Melarutkan lendir pada pernafasan
Bronchi�s

TBC

Radang Paru-Paru
3. Pos-K - Menghilangkan gejala alergi secara bertahap

- Menyembuhkan infeksi saluran pernafasan

Toxoporosis

- Menghambat pertumbuhan toxoplasma
Nanas, Durian, Men�mun, Merokok,
Makanan Ber-MSG, Pewarna, 
Pengawet

1. Hepa�fit

- Meningkatkan sirkulasi darah ke organ reproduksi

- Meningkatkan pertumbuhan sel darah

2. Cysto Up

- Meningkatkan kekebalan tubuh

3. Met-Fit

1.BV Flow 
2.Mucosafit 
3.Vermifit

- Mengatasi penyumbatan pembuluh darah
Minuman es & bersoda , tape, kopi, 
makanan minuman �nggi gula, garam, 
kafein, hindari gerakan kepala �ba-�ba, 
�dur dengan posisi kepala lebih �nggi

Ver�go

Migrain

- Memperbaiki sistem sirkulasi oksigen darah otak

- Membantu pemulihan sistem syaraf & otot

- Mencegah dan mengatasi efek mual,muntah

- Mencegah komplikasi lebih lanjut

+ Carcinofit pada sorisis ha�
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Media Kesehatan Alami Seri XIII Edisi 3 2023 Penanggung jawab isi : H.R. Teguh Adhi Nugraha, S.P.MMA., Hery Suryana, SE,

Kontributor: Duana CD, S.Farm, Apt, Arief R Sos., Desain: Tahqwin Landriarsa, AMD., Hery Suryanto, Deny Prasetya, S.Pd

Distribusi: Erlang Cindikia Febriarsi,SAB., Sirkulasi: Nur Pratiwi,SE., Editor: Arief Rudiyanto R, Sos. Penerbit: NATURINDO

Makanan asem, pedas , panas, 
daging kambing, durian, nanas, 
salak, keju, mentega, jeroan, kuning 
telur, daging sapi, udang, keju

- Membantu penyembuhan katarak, mata minus&plus
- Mengatasi kemunduran fungsi saraf mata
- Mengatasi infeksi & iritasi mata

Makanan berlemak �nggi

2
2
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Indonesia Halal Industry Award oleh Kementrian Perindustrian RI.
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Isi Lebih Banyak
(50 Kapsul)

Terbukti Aman, Halal,
Dan Tersertifikasi BPOM

Penerima Penghargaan 
IHYA Selama 2 Tahun

Dosis Ekstrak
Lebih Tinggi

Penyembuhan Gangguan Lambung - Kolesterol - Diabetes - Stroke - Kanker 
- Liver - Ginjal - Asam Urat - Jantung - Paru-Paru - Rematik - Wasir - Gangguan Sendi 

 - Hipertensi - Vertigo - Gangguan Organ Reprokduksi - Myom - Kista

Program hamil - Diet - Kulit Indah - Vitalitas - 
Perawatan Otak - Pertumbuhan Tulang & Gigi - Pemulihan

30



“Hanya orang yang pernah sakit tahu nikmatnya sehat,

Hanya orang yang pernah lapar tahu nikmatnya kenyang,

Hanya orang yang pernah menderita tahu nikmatnya bahagia.

Tuhan memang tidak menjanjikan hidup mudah,

tapi DIA menjanjikan disetiap kesulitan

pasti ada kemudahan”.

TE
CEO PT Naturindo Fresh

QUO 
H. R. Teguh Adhinugraha S.P. MMA.Produsen Naturindofit

Ketua Gabungan Pengusaha Jamu DIY (GP JAMU) & Sekretaris Dewan Jamu DIY

Semua konten dan narasi di dalam buku ini adalah milik PT Naturindo Surya Niaga, dilarang keras digunakan atau mengambil tanpa seijin dari PT Naturindo Surya Niaga.
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